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Anleitung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Be Fifty Three 
                    von Silke Ufer Design 

Geburtstag heißt: Geburtstagssocken. So 
ist es mittlerweile Tradition. 
 
Dieses Mal habe ich euch ein 
Einstrickmuster (Jaquard) mitgebracht. 
 
Herzen, Glücksklee und ein fettes „Happy 
Birthday“ darf nicht fehlen. Die Anleitung 
bietet dir Zahlen von 0-9. So kannst du dir 
deine Glückwunsch-Socken passend 
selbst zusammenstellen.  
 
Natürlich kannst du auch nur die Herzen 
und/oder Glücksklee stricken und lässt die 
Schriften weg. Das ist ganz deiner 
eigenen Vorliebe überlassen. 
 
Die Socken werden vom Bund abwärts mit 
einer Fersenwand, Käppchen und Spickel 
gearbeitet. Die Anleitung bietet beide 
Stricktechniken an: auf Rundstricknadeln 
(Magic Loop) oder mit klassischem 
Nadelspiel. Es werden zwei Weiten 
beschrieben.  
 
Abkürzungen auf Seite 10 

Größen: 36/37 (38/39, 40/41, 42/43) 44/45, 46/47 [US: 5/5,5 (6/7, 7,5/8,5, 9/10) 10,5/11,5, 12/13]  
 
Maschenprobe: 28 M x 64 Rd in kraus rechts, nach dem Waschen und Spannen. 
 
Material: 
Garn:  
Je 50g Lang Yarns “JaWoll” (75% Wolle, 25% Polyamid; 210 Meter/50 Gramm) 
Hauptfarbe: 83.0226 Beige 
Musterfarben: 83.0119 Rosa, 83.0184 Azalee, 83.0003 Dunkelgrau Melange, 83.0273 Jade  
 
Nadeln: Nadelspiel in Größe 2,25 mm (US 1) oder Rundstricknadel 80-100cm (32-40”).  
Nadelspiel in Größe 2,5mm (US 1,5) oder Rundstricknadel 80-100cm (32-40“) für Einstrickmuster. Oder 
Nadelstärke, mit der die Maschenprobe erreicht wird 
 
Sonstiges: 1-3 Marker optional; Stopfnadel. 
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Magic Loop: N 1: 32 (34) M.  
           N 2: 32 (34) M. Rd-Ende 
 
            
 

 

Nadelspiel:  N 1, N2, N3, N4 je: 16 (17) M 
 (Rd-Ende am Ende von N 4) 
            
 

 

Ein Wort zur Größe 
 
Die Socken werden beschrieben für 64 (68) Maschen. Gilt eine Angabe für alle Größen, wird nur eine Zahl genannt. 
Ansonsten steht die Angabe für die zweite Größe in Klammern dahinter. Das Einstrickmuster läuft am Schaft über 
eine Gesamtmaschenzahl von 72 Maschen für alle Größen. Durch Anpassen der Stricknadelstärke können die 72 
M weiter oder enger gearbeitet werden. 
 
Nach dem Bündchen wird auf 72 Maschen zugenommen. Nach dem Einstrickmuster wird vor dem Arbeiten der 
Fersenwand wieder auf die gewünschte Maschenzahl reduziert, beschrieben werden die Socken dann im weiteren 
Verlauf wieder für 64 und 68 Maschen. Selbstverständlich kannst du mit dem Arbeiten des Spickels auch auf z.B. 
60 Maschen reduzieren, wenn du für den Fuß weniger Maschen benötigst. Achtung dann bei der Beschreibung 
der Spitze, hier wird nur für 64 (68) beschrieben. 
 
 
Anleitung 
 
Bündchen 
Mit Nadel in Größe 2,25mm (US 1) und Garn in Hauptfarbe 83.0226: 64 (68) M anschl. Einen elastischen 
Maschenanschlag verwenden, wie beispielsweise den Kreuzanschlag oder den norwegischen Sockenanschlag. 
Die M gleichmäßig auf den Nadeln verteilen. Zur Rd schließen, die M dabei nicht verdrehen. MS für den Rd-Anfang. 
Der Rd-Anfang befindet sich zunächst an einer Seite der Socke.  
 
 
 
 
 
 
 
1-Rd-wdh: *1re verschr, 1 li; ab * in Rd wdh. 15 Rd arbeiten. 
 
 
 
Schaft 
Weiter mit Hauptfarbe eine Zunahmerunde arbeiten: *7 (16) M re, 1reVH; ab * in Rd wdh (+ 8/4 M = 72 M) 
 
Zu Nadeln in Größe 2,5mm (US 1,5) wechseln, eine weitere Rd alle M re in Grundfarbe stricken. 
 
 
Herzen 
Mit den Musterfarben (83.0119 Rosa und 83.0184 Azalee) den 8-Maschen Mustersatz „Herzen“ in der Runde wdh 
und einmal die Rd 1-10 arbeiten. Die Fäden hinter der Arbeit regelmäßig nach ca. 3-4 Maschen verkreuzen. 
Ungenutzte Farben können innen mit hoch geführt werden, wenn sie kurzfristig wieder benötigt werden.  
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Happy Birthday 
Mit Musterfarbe (83.0003 Dunkelgrau Melange) den Mustersatz „Happy Birthday“ in der Runde arbeiten. Ich 
empfehle, die eine Socke wie folgt zu arbeiten: Der Strickschrift „Happy“ ab Rd 1 für die Maschen 1-36 folgen, im 
Anschluss die Maschen 1-36 der Strickschrift „Birthday“ arbeiten. Einmal die Rd 1-9 arbeiten.  
Bei der zweiten Socke mit den Maschen 1-36 mit der Strickschrift „Birthday“ starten, danach die Maschen 1-36 der 
Strickschrift „Happy“ arbeiten. So steht auf der Vorderseite einmal das Wort „Happy“, einmal das Wort „Birthday“.  
 
Die Fäden hinter der Arbeit regelmäßig nach ca. 3-4 Maschen verkreuzen. Ungenutze Farben können innen mit 
hoch geführt werden, wenn sie kurzfristig wieder benötigt werden. 
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Glücksklee 
 
Mit den Musterfarben (83.0119 Rosa und 83.0273 Jade) den 8-Maschen Mustersatz „Glücksklee“ in der Runde 
wdh und einmal die Rd 1-11 arbeiten. Die Fäden hinter der Arbeit regelmäßig nach ca. 3-4 Maschen verkreuzen. 
Ungenutzte Farben können innen mit hoch geführt werden, wenn sie kurzfristig wieder benötigt werden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5 

 

Be Fifty Three – Oktober 2026. Alle Bilder, Text und Illustrationen ©Silke Ufer Design.  
Die Anleitung gibt es kostenlos in meinem Ravelry Store oder auf meiner Homepage zum Download. 

BE 53 
Mit Musterfarbe 83.0003 Dunkelgrau Melange den Mustersatz „BE 53“ in der Runde arbeiten. Die 36-Maschen 
Strickschrift ab Rd 1 in der Runde zweimal stricken und die Rd 1-9 arbeiten. Die Fäden hinter der Arbeit regelmäßig 
nach ca. 3-4 Maschen verkreuzen. Ungenutze Farben können innen mit hoch geführt werden, wenn sie kurzfristig 
wieder benötigt werden. 
 
Du möchtest andere Zahlen benutzen? Setzte einfach bei den Maschen 15-25 deine Wunschzahlen ein. Alle 
Zahlen von 0-9 (und die 100) findest du auf Seite 9. Male sie einfach in deine Vorlage ein und schon kannst du 
zu jedem Geburtstag zwischen 1 und 100 gratulieren.  
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Alternative: Du kannst z.B. die erste und letzte M (oder die ersten und letzten 2 Maschen) der 
Fersenwand auch in jeder R rechts stricken. Damit erhältst du einen Knötchenrand. 
 
Vielleicht findest du es später einfacher, aus dem Knötchenrand die Maschen für den Spickel 
aufzunehmen. 

Herzen 
Mit den Musterfarben (83.0119 Rosa und 83.0184 Azalee) den 8-Maschen Mustersatz „Herzen“ in der Runde wdh 
und einmal die Rd 1-10 arbeiten. Die Fäden hinter der Arbeit regelmäßig nach ca. 3-4 Maschen verkreuzen. 
Ungenutzte Farben können innen mit hoch geführt werden, wenn sie kurzfristig wieder benötigt werden.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Am Rd-Ende enden. Mit Hauptfarbe (83.0226 Beige) eine Abnahmerunde wie folgt arb: *7 (16) M re, 2re zus.-str.; 
ab * in Rd wdh (- 8/-4 M = 64/68 M) 
 
 
Noch 4 Rd arb.  
 
 
Fersenwand 
Die Fersenwand wird einfarbig in Farbe 83.0003 Dunkelgrau Melange glatt rechts in Reihen hin und her 
gearbeitet.  
Nachdem das Käppchen gearbeitet wurde, verschiebt sich der Rd-Anfang in die Mitte des Käppchens. 
 
Magic Loop: Die Fersenwand wird über die M der Rückseite gearbeitet (N 1). 
 
Nadelspiel: Die Fersenwand über die M von N 1 und 2 arb. Hierzu die M zusammen auf eine N nehmen. 
 
 
Beide Methoden: 
Einleitungsreihe (Hin-R) (beim Arbeiten mit dem Nadelspiel, die M von N2 mit N1 abstricken, damit sich alle 
Fersenwandmaschen auf einer N befinden): 
16 (17)M re. Arbeit wenden. Alle 32 (34) M li. 
 

 Hin-R: 32 (34) re. 

 Rück-R: 32 (34) li. 

 

Die R    und    insgesamt 14 (15)-mal arb. 

[Fersenwandhöhe insgesamt: 30 (32) R] 
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Käppchen 
Das Käppchen wird in verkürzten Reihen gearbeitet. 

 
 Hin-R: 19 (21) re, 2re überz zus.-str, 1re, Arbeit wenden. 

 Rück-R: 1FVabh, 7 (9) li, 2li zus.-str, 1li, Arbeit wenden. 

 Hin-R: 1FHabh, re bis 1 M vor Lücke aus Vorreihe, 2re überz. zus.-str. (die M vor und die M hinter der  

                 Lücke), 1re, Arbeit wenden. 

 Rück-R: 1FVabh, li bis 1 M vor Lücke aus Vorreihe, 2li zus.-str. (die M vor und die M hinter der Lücke), 1li,  

                    Arbeit wenden. 
 
 

Die R  und    arb, bis alle M gestrickt sind. Maschenzahl: 20 (22) M.  

 
 
Spickel 
Aus den Seiten der Fersenwand werden M aufgefasst und wieder in Rd gearbeitet. Der Rd-Anfang bleibt in der 
Mitte der Ferse und liegt mittig unter dem Fuß. 
 
Die Streifen, die auf dem Fuß gearbeitet werden, kannst du dir selbst zusammenstellen. Ich habe für Socken 1 
einmal Streifen á 5 Runden gearbeitet, für Socken 2: Streifen á 2 Runden in gleicher Farbabfolge je Fuß. Beide 
Spitzen habe ich in unterschiedlichen Farben gearbeitet 
 
Die Streifen in der Folge über den gesamten Fuß arbeiten. 
 
 
Magic Loop Einleitungs-Rd:  
10 (11) re, MS für neuen Rd-Anfang, 10 (11) re, aus der linken Fersenwand 16 (17) M auffassen. Auf dem Oberfuß 
der Socke 32 (34) M re. Beim Erreichen der rechten Fersenwand 16 (17) M auffassen, re bis zum Rd-Ende. 
 
Die M wie folgt auf den Nadeln aufteilen. 
 
N 1 (Sohle): 52 (56) M. 
N 2 (Oberfuß):  32 (34) M. 
Gesamt: 84 (90) M. 
 
 
Nadelspiel Einleitungs-Rd: 
N 4: 10 (11) re, Rd-Ende. 
N 1: 10 (11) re mit gleicher Nadel aus der linken Fersenwand 16 (17) M auffassen. 
N 2 und N 3: Auf dem Oberfuß der Socke 32 (34) M re. 
N 4: Mit der 5. N aus der rechten Fersenwand 16 (17) M auffassen, 10 (11) re. Rd-Ende. 
 
Die M sollten wie folgt auf den Nadeln verteilt sein:   N 1: 26 (28) M. 

 N 2: 16 (17) M. 
 N 3: 16 (17) M. 
 N 4: 26 (28) M. 
Gesamt: 84 (90) M. 

 
Spickelabnahmen 

 Rd: Die M wie aufgesetzt arb. 

 Abn-Rd Magic Loop: Bis 3 M vor M der Vorderseite arb,  

2re zus.-str, 1re, auf dem Oberfuß die M re bis zur Rückseite, 1M der Rückseite re, 2re überz. zus-str., re bis Rd-
Ende 
 

 Abn-Rd Nadelspiel: N 1 re bis zu letzten 3 M, 2re zus.-str., 1re, die M auf N 2 und 3 für den Oberfuß re, N 4 

1re, 2re überz.zus.-str., re bis Ende N 4, Rd-Ende. 
 

Die Schritte   und  entsprechend Methode (Magic Loop oder Nadelspiel) insgesamt 10 (11)-mal arb. 

[Maschenzahl gesamt: 64 (68) M] 

Alternative: Die M so auf der Rundstricknadel verteilen, dass 
die aufgefassten M der linken Fersenwand und der Vorderseite 
auf einer N liegen (evtl. mit Marker trennen), die aufgefassten 
M der rechten Fersenwand und der Rückseite (Sohle) auf der 
zweiten N liegen (evtl. mit Marker trennen). Darauf achten, den 
Marker für den Rundenanfang an Ort und Stelle zu belassen.  
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Fußspitze - Magic Loop 
Gestrickt wird mit beliebiger Farbe. Die M 
gleichmäßig auf N1 und N2 verteilen. 
 
Achtung! Rundenende liegt in der Mitte von N1. 
 
Abn-Rd Magic Loop: Re bis letzte 3 M auf N 1 
(Sohle), 2re zus.-str, 1 re, Ende N 1; weiter auf N2: 
1re, 2re überz.zus.-str, M der Vorderseite re bis zu 
letzten 3 M auf N 2 (Vorderseite), 2re zus.-str., 1re, 
Ende N 2; weiter auf N1: 1re, 2re überz.zus.-str, re 
bis Rd-Ende. 
Nächste Rd: Alle M re stricken. 
 
Die beiden letzten Rd insgesamt 8 (9) -mal arb. 
[Maschenzahl gesamt: 32 (34) M] 
 
Ab jetzt die Abn-Rd Magic Loop in jeder Rd noch 
6 (7) -mal arb. Faden abschneiden, durch die 
verbleibenden 8 M festziehen und gut sichern. 
Oder die Maschen im Maschenstich schließen. 
 
Zweite Socke nach gleicher Anleitung stricken. 

 

Fuß 
Den Fuß in beliebiger Streifenfolge arbeiten, bis er insgesamt 18,5 (20, 21, 22) 23, 24 cm [7,25” (7,75“, 8,25“, 
8,5“) 9“, 9,5“] misst. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fußspitze – Nadelspiel 
Gestrickt wird mit beliebiger Farbe. 
 
Abn-Rd Nadelspiel: Re bis letzte 3 M auf N 1, 2re zus.-str, 1re; weiter auf N 2: 1re, 2re überz.zus.-str, re bis 
letzte 3 M auf N 3, 2re zus.-str., 1re; weiter auf N4: 1re, 2re überz.zus.-str, re bis Rd-ende. 
Nächste Rd: Alle M re stricken. 
 
Die beiden letzten Rd insgesamt 8 (9) -mal arb. 
[Maschenzahl gesamt: 32 (34) M] 
 
Ab jetzt die Abn-Rd Nadelspiel in jeder Rd noch 6 (7) -mal arb. Faden abschneiden, durch die verbleibenden 8 
M festziehen und gut sichern. Oder die Maschen im Maschenstich schließen. 
 
Zweite Socke nach gleicher Anleitung stricken. 
 
 
 
Fertigstellung 
Alle Fäden vernähen. In warmem Wasser entspannen lassen, ausdrücken und vorsichtig zwischen Handtüchern 
ausdrücken. Auf Sockenbrettern oder mit Nadeln auf geeignetem Untergrund gespannt, vollständig trocknen 
lassen.  
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Zahlen von 0-9/100, zum Zusammenstellen deiner beliebigen Geburtstagszahl 
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   Allgemeine Abkürzungen 

 
 
 
 
 
 
 
  

  Abkürzungen Strickmaschen  

 

  
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abkürzungen 

Abn.-Rd Abnahmerunde    N   Nadel(n)   
anschl   anschlagen    R   Reihe(n) 
arb  arbeiten    Rd   Runde(n) 
Hin-R  Hinreihe (Vorderseite)   Rd-Anfang/-Ende Rundenanfang/-ende 
M   Masche(n)    Rück-R   Rückreihe (Rückseite)  
MS  Marker setzen    wdh   wiederholen  
     

    
 

1FHabh  1M mit Arbeitsfaden hinten wie zum re stricken abheben 
1FVabh   1M mit dem Arbeitsfaden vorne wie zum li stricken abheben 
li   linke M stricken 
2li zus.-str  2M links zusammen stricken (-1 M) 
re     rechte M stricken 
2re überz.zus.-str. 1M wie zum rechts stricken abheben, 1re, die abgehobene M über die  
   gestrickte M ziehen (-1 M)  
1re verschr  1 M durch den hinteren Schenkel rechts stricken 
1reVH   1 M durch den vorderen und hinteren Schenkel rechts stricken (+1 M) 
2re zus.-str  2M rechts zusammen stricken (-1 M) 
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Keine Veröffentlichung, Druck oder Verkauf der Anleitung oder Teile daraus ohne schriftliche Zustimmung 
der Designerin. Die Anleitung wird als kostenloser Download zur Verfügung gestellt. 

 

Kennst du schon diese Anleitungen? Du findest sie in meinem Ravelry Store: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 

Silke Ufer Design 
www.ravelry.com/designers/silke-ufer-design 

   
Homepage: www.silkeuferdesign.com 

Instagram: silkeuferdesign 
facebook: Silke Ufer Design 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Stagways  

 
Tonbo  

 
Silkenwood 

Ótimo Sweater Love Hope Peace Backbord 

http://www.ravelry.com/designers/silke-ufer-design
http://www.silkeuferdesign.com/

